
P
ensione che vai, busta arancione che trovi. E’ in so-
stanza e con una buona dose di ironia, la pensata del
Presidente Inps, Tito Boeri. I lavoratori stanno ini-

ziando a ricevere 150mila buste arancioni che a breve di-
venteranno 7 milioni. Non importa l’età o la professione,
quel che conta è che in queste buste potranno godere di una
simulazione del primo assegno mensile che riceveranno nel
momento in cui andranno in pensione. Si badi bene al ter-
mine “simulazione”, perché al nostro Governo piace creare
delle chimere. Infatti già affiorano le prime problematiche.
Questi rendiconti attestati dall’Inps, mostrano quanto un la-
voratore prenderà una volta in pensione, si basano una cre-
scita del Pil e dello stipendio dell’1,5%, un dato notevole e
troppo ottimista per la situazione vigente in Italia, perché
punta su una continua carriera lavorativa, quindi senza pe-
riodi di disoccupazione e su un importo pensionistico calco-
lato al lordo. In sostanza secondo le nuove simulate
previsioni Inps, ci aspetterà una vecchiaia rosea. In realtà
invece, allo stipendio attuale bisogna toglierne circa la metà:
ecco la nostra pensione. Siamo realisti, oltre che onesti,
guardiamo le cose da un altro punto di vista: le buste aran-
cioni sono un modo per conoscere “in anteprima” quando
andremmo in pensione, ovvero a 75 anni, se riusciamo a
camparci. Il quadro generale si chiude con gli interventi, in
prospettiva, nel settore. [ ... ]

...continua in seconda

La busta arancione
di Claudia Marchetti
CIL ORSIVO

R
itorna a riunirsi stamattina il Consi-

glio comunale di Marsala. L'ordine

del giorno contiene tre delibere che

potrebbero (soprattutto le prime due) se-

gnare il futuro della maggioranza nei pros-

simi mesi. Si tratta dell’approvazione del

piano finanziario del servizio di gestione dei

rifiuti urbani per il 2016;  dell’approvazione

delle tariffe e la determinazione delle rate e

scadenze di versamento 2016 dell’Imposta

Unica Comunale - Tassa sui Rifiuti (TARI);

ed infine della modifica al Regolamento co-

munale sull’installazione di chioschi, ga-

zebo, tettoie e simili nel territorio marsalese.

La delibera sulla Tari, con cui l'amministra-

zione si presenta in Consiglio, prevede un

aumento di circa l'8% rispetto allo scorso

anno. “La maggiorazione – spiega il vice-

sindaco Agostino Licari – è dovuta alla ne-

cessità prevista dalla legge della copertura

totale dei costi del servizio. Lo scorso anno

la mancata approvazione da parte del Con-

siglio comunale della delibera che avevamo

proposto ha determinato un debito, che deve

essere necessariamente recuperato que-

st'anno, secondo quanto previsto dalla

norma in materia”. A ciò si aggiunge l'au-

mento dei costi dovuti al conferimento in di-

scarica, determinatosi anche con l'eco-tassa.

L'aumento previsto peserà solo sulle fami-

glie e i cittadini, ma non sulle imprese. Il

consigliere di Cambiamo Marsala Daniele

Nuccio considera il passaggio consiliare di

oggi una sorta di verifica della tenuta della

maggioranza alla luce delle recenti polemi-

che che hanno caratterizzato la vita politica

della città negli ultimi tempi. “Si tratta di un

passaggio in cui ogni consigliere e ogni

gruppo si deve assumere la propria respon-

sabilità – ha detto l'esponente di maggio-

ranza -. Se lo scorso anno il gruppo socialista

avesse votato a favore non facendo venire

meno i voti necessari all'approvazione della

delibera, oggi non ci troveremmo in queste

condizioni. Il gruppo del Psi attualmente è

formato da altri consiglieri. Sono proprio cu-

rioso di vedere che cosa faranno”. Occorre

aggiungere che vi è curiosità anche per ca-

pire come si comporteranno, in termini di

espressione del voto su gli atti deliberativi

proposti dall'amministrazione guidata dal

sindaco Alberto Di Girolamo, gli ex socia-

listi che hanno lasciato il partito ma riman-

gono in maggioranza. Sul fronte

dell'opposizione durissima la presa di posi-

zione di Pino Milazzo. “Voteremo contro e

con noi tutta l'opposizione – ci ha detto il ca-

pogruppo di Futuro per Marsala -. Ricordo

che il sindaco ha vinto le elezioni promet-

tendo l'abbassamento delle tasse.  Ad oggi

ci ha trasmesso soltanto delibere di aumento.

E non solo, dalle notizie rese pubbliche nel

corso di alcune conferenze, il problema della

spazzatura rimarrà irrisolto. Vedremo co-

munque se la maggioranza si ricompatterà

su di una delibera di aumento delle tasse. In-

tanto continuano a mettere le mani in tasca

ai marsalesi”.

[ gaspare de blasi ]

POLITICA

Oggi riunione del Consiglio comunale sulle
tariffe della Tari bocciate lo scorso anno

L'opposizione: “Il sindaco continua a proporre delibere di aumento delle tasse”

Ieri il via ai lavori finanziati
dalla Regione Sicilia

DANIELE NUCCIO: “LA MAGGIORANZA DIA UN SEGNALE DI FORTE COMPATTEZZA”

MARSALA

I
niziati i lavori per la puli-

zia dell'alveo del fiume

Sossio a Marsala nella

parte su della città. Ieri mattina

una squadra di oltre 80 lavora-

tori, tra  effettivi e stagionali,

dell'assessorato regionale del-

l'agricoltura hanno iniziato a

pulire il fiume che in passato,

tracimando, ha causato danni

alle vicine abitazioni. “Si tratta

– ci ha detto Giuseppe Pace di-

rettore dei lavori – di un finan-

ziamento europeo ammontante

ad 1 milione e 800mila euro. I

lavori procederanno fino al31

maggio per poi riprendere il

prossimo mese di settembre.

Entro ottobre l'alveo sarà tutto

pulito fino alla foce”. Nei

giorni scorsi su iniziativa del

capogruppo di Una Voce per

Marsala, il Consigliere comu-

nale Alfonso Marrone, i re-

sponsabili del progetto si sono

incontrati con il sindaco di

Marsala Alberto di Girolamo,

presente anche l'assessore ai

Lavori Pubblici, Salvatore Ac-

cardi. “Finalmente si porrà

fine ad una sorta di angoscia

che prendeva gli abitanti della

zona ogni volta che, peggio-

rando le condizioni del tempo,

pioveva con insistenza – ci

hatto Marrone che ieri era pre-

sente all'inizio dei lavori -.

Ringrazio il sindaco e l'asses-

sore che hanno assicurato la

loro collaborazione ai lavora-

tori della  regione”. 

Si ripulisce l’alveo
del fiume Sossio
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L’
Associazione Strutture

Turistiche di Marsala,

nell’intento di suppor-

tare le iniziative dell’amministra-

zione comunale, ha istituito un

numero telefonico per aiutare i tu-

risti a trovare alloggio nelle strut-

ture che aderiscono al “3×2”

(soggiorna tre notti e ne paghi 2).

Il numero telefonico – denomi-

nato info disponibilità

339.8900400 – viene gestito da un

gruppo di ragazze del Liceo “Pa-

scasino” che partecipano al pro-

getto di alternanza scuola-lavoro.

Ogni giorno con una serie di tele-

fonate alle strutture alberghiere

hanno la disponibilità dei posti e il

numero di camere vendute 3×2.  Al

contrario, alle telefonate degli

ospiti sono in grado di fornire le

strutture disponibili e scendendo

nei particolari possono fornire la

tipologia di ogni struttura, l’ubica-

zione , i servizi che offre e le fasce

di prezzo che praticano in questo

periodo. Le strutture aderenti al-

l’iniziativa sono 40, di cui 25 ap-

partengono all’AST. “Teniamo a

precisare – scrive il presidente Ga-

spare Giacalone – che l’Associa-

zione opererà nella massima

trasparenza allo scopo di salva-

guardare tutte le strutture associate

e non. Non facciamo prenotazioni:

la vendita delle camere viene effet-

tuata direttamente dalla struttura

alberghiera, rispettando il 3×2.

Ogni abuso sarà segnalato all’Am-

ministrazione Comunale. Alla fine,

il 16 maggio, tireremo le somme e

saremo in grado di fornire il nu-

mero di camere vendute con questa

promozione, la reazioni dei gestori

e l’interesse dei turisti, in modo

che i prossimi eventi che l’Ammi-

nistrazione Comunale organizzerà

possa tenere conto di questi dati”.

TURISMO

“Settimana garibaldina”: l’Ast lancia un nuovo servizio 
È stato attivato un numero telefonico che darà informazioni a chi vorrà soggiornare nella città di Marsala

I
l Distretto sociosanitario

Marsala-Petrosino ha pro-

grammato l’azione proget-

tuale “A Braccia Aperte” al fine

di sostenere cittadini in situa-

zione di grave disagio econo-

mico. Da qui l'Avviso Pubblico

con il quale si fissano criteri, mo-

dalità e termini per partecipare

alla selezione e successivamente

accedere alle prestazioni. “Il pro-

getto risponde ai bisogni primari

delle persone in condizione di

grave indigenza - afferma l'asses-

sore Clara Ruggieri -. Un servizio

destinato a soggetti senza reddito

e disoccupati che, verificati i re-

quisiti, beneficeranno di prodotti

alimentari e di prima necessità”.

Questi si potranno acquistare

esclusivamente presso il super-

mercato appositamente conven-

zionato con il Distretto: a ciascun

soggetto ammesso in graduatoria

– ne saranno selezionati in totale

64 - verrà erogato un voucher del

valore di cento euro mensili per

un massimo di cinque mesi, a se-

conda della relazione degli Assi-

stenti sociali. Il termine entro il

quale presentare la richiesta e la

documentazione indicata nell'Av-

viso Pubblico è fissato al pros-

simo 20 maggio. Il servizio è di

competenza dell’Ufficio di Segre-

tariato Sociale, via G. Falcone, 5.

SOCIALE

Al via “A Braccia Aperte” a sostegno dei bisognosi
L'assessore Clara Ruggieri: “Ci attrezziamo per rispondere ai bisogni primari delle persone che presentano gravi disagi”

Petrosino: Nicolò Vinci
ha compiuto 100 anni

[ La busta arancione ] - Si parla di “flessibilità in uscita”

che non è altro che la possibilità, per vari motivi, per il

lavoratore vicino alla pensione, di ritirarsi dal lavoro in

anticipo. Non è un regalo che fa lo Stato, perché ciò com-

porta la riduzione dell’assegno mensile con la possibilità

di ricorrere sì a forme di prestito garantite dallo Stato,

ma che dovranno prima o poi essere restituite. Ad interessi

agevolati, si spera. Una situazione che è molto grave e

che è frutto di una mancanza di dialogo sociale tra il Go-

verno e le parti, delle mancate elezioni politiche, del fatto

che si scende più nelle piazze a lottare per i propri diritti,

che il popolo italiano si è fatto mettere in ginocchio da

classi politiche che, distorcendo l’uso dell’informazione

e dei media, hanno compiuto un lavaggio del cervello di

massa. Dei bravi simulatori in pratica…

CONTINUA DALLA PRIMA - IL CORSIVO

G
rande festa in casa

Vinci per il com-

pleanno del signor

Nicolò, che lo scorso 22

aprile ha compiuto cento

anni. “100 anni di vita, di

storie e di emozioni vis-

sute. Auguri al signor Ni-

colò da parte di tutti i

cittadini di Petrosino”, que-

ste le parole del sindaco

Gaspare Giacalone che si è

recato personalmente alla

festa di compleanno orga-

nizzata dai figli e dai ni-

poti, consegnando al signor

Vinci una targa ricordo per

il traguardo raggiunto.

Grande commozione e feli-

cità del nonnino centenario

di Petrosino che ha ringra-

ziato tutti i familiari per la

bella giornata e i bei ri-

cordi.

All'Istituto Comprensivo " A.
De Gasperi" di Marsala, di-
retto da Anna Maria Alagna, si
è tenuto di recente un corso
sull'educazione stradale. Gli
incontri, rivolti agli studenti
delle classi terze della scuola
secondaria di primo grado,
sono stati tenuti da Filippo La
Cascia, uno dei componenti
dell'Associazione nazionale
vigili urbani in pensione.
Obiettivo principale del corso
la sicurezza stradale, attra-
verso il corretto utilizzo della
segnaletica e il rispetto delle
norme di comportamento del
codice della strada. Le lezioni
hanno contribuito a formare
una coscienza civica negli
alunni, al fine di diventare cit-
tadini responsabili ed utenti
della strada prudenti ed attenti.
Gli allievi hanno mostrato
vivo interesse, ponendo  di-
versi quesiti al vigile urbano.

SCUOLA

“Sicurezza in strada”
all’ istituto De Gasperi

S
i continua a parlare di rifiuti a

Marsala. L'amministrazione

comunale ha infatti organiz-

zato altri tre appuntamenti, con la

partecipazione dei responsabili della

Esper, società di consulenza specia-

lizzata nella progettazione di servizi

per la raccolta rifiuti. “Ancora

un'occasione per raccogliere ulte-

riori osservazioni dalla città - sotto-

linea il vice sindaco Agostino Licari

-. L'obiettivo è quello di predisporre,

attivando una capillare azione infor-

mativa, un progetto quanto più par-

tecipato e condiviso”. Il progetto è

quello del “Piano di intervento per i

rifiuti”, che era stato presentato in

prima istanza due settimane fa al

Complesso San Pietro. Il prossimo

incontro si terrà martedì prossimo -

3 maggio - al Teatro Comunale, ore

17.30, alla presenza dell'amministra-

zione comunale e di Ezio Orzes di

Esper. Il secondo appuntamento, ri-

servato ad operatori turistici, eser-

centi di bar/pub e attività di ristora-

zione in genere, si svolgerà il 4

maggio, nella saletta multimediale

del Complesso San Pietro (ore 9.30).

Nella stessa location, alle 11.30, è

programmato anche un incontro con

gli amministratori condominiali. 

MARSALA

Piano Rifiuti: la giunta organizza tre incontri con i cittadini
Si terranno martedì 3 e mercoledì 4 maggio. Licari: “Occasione per raccogliere ulteriori osservazioni dalla Città”

L
a riforma delle Province in Sicilia sta assumendo ormai le sembianze di

una storia infinita. Il Governo Renzi ha infatti impugnato nuovamente

la legge regionale sui Liberi Consorzi. Tra i fattori critici evidenziati, la

mancata coincidenza tra sindaco della città capoluogo di provincia e sindaco

metropolitano. Non sono state dunque ritenute sufficienti le modifiche approvate

dalla Regione Sicilia lo scorso 30 marzo, con un testo che aveva in gran parte

acquisito la legge Delrio, che ha riformato gli enti territoriali intermedi in ambito

nazionale (e quindi con riferimento alle regioni a statuto ordinario). Duro il com-

mento dell’Anci, che proprio sulla corrispondenza tra sindaco del Comune ca-

poluogo e sindaco metropolitano aveva basato le proprie principali rimostranze. 

ISTITUZIONI

Impugnata la riforma
delle Province in Sicilia

Il governo Renzi boccia il testo approvato dalla Regione il 3 marzo

N
ei giorni scorsi abbiamo scritto dell’ennesimo

guasto alla rete idrica di Marsala, fortunata-

mente risolto nel giro di poche ore. Tuttavia, si

tratta dell’ennesimo problema che si manifesta in città,

a testimonianza di un impianto ormai logoro e che, spe-

cie in alcune zone, cede con particolare frequenza. Sul

tema – e sull’ultimo episodio in particolare – è interve-

nuta la Cisl, attraverso una nota del responsabile lo-

cale Antonino Chirco. “Non è passato neanche qualche

mese dal ricevimento delle bollette gonfiate, da parte

dell’Ufficio Acquedotto, che lo stesso benemerito avvisa

i concittadini del blocco dell’erogazione dell’acqua, per

un guasto avvenuto in via Tunisi. Un guasto, il solito

guasto che in altri tempi ha interessato quella zona, e che

priva di un bene primario sia il centro sia la periferia di

Città. Gli utenti non possono fare a meno di chiedersi

cosa determina la vulnerabilità della rete proprio in quel

segmento. Valutazioni tecniche approssimative, scarsa

vigilanza, o, malignando, manomissioni anonime? Op-

pure materiale di posa scadente, considerato che s’in-

corre frequentemente a guasti su una o più linee per

l’erogazione dell’acqua?”. Rivolgendosi al sindaco Al-

berto Di Girolamo, Chirco chiede al primo cittadino un

intervento “per un opportuno ed efficace controllo di

tutta la rete idrica, onde evitare disservizi alla Città e ul-

teriori oneri a carico dei cittadini”.

SERVIZI

Rete idrica: la Cisl scrive al sindaco
Il responsabile cittadino del sindacato: “Si faccia luce sui guasti in via Tunisi”

Per tutti gli imprenditori che vogliono incrementare la propria fetta di mercato grazie alla rete, per gli

studenti universitari e i giovani in genere che desiderano costruire per sé delle valide prospettive lavo-

ratice, per chi vuole incrementare il proprio brand sui social arriva a Marsala il corso di Social media

marketing.  All'interno della sua pluriennale esperienza di corsi di formazione, Navarra Editore, in col-

laborazione con Tatzebao srl, propone un progetto formativo innovativo, dedicato a tutti coloro che

desiderano lavorare nel web 2.0. Una sfida nuova, rivolta a chi vuole utilizzare i social network non

soltanto a scopo ricreativo ma anche professionale. Il corso si rivolge a tutti coloro che sentono l'esigenza

di rendere la propria presenza sul web più strutturata, completa e coerente: piccole e medie imprese o

associazioni culturali che desiderino fare conoscere la propria attività e incrementare il proprio business

sfruttando le opportunità della rete e dei social media; soggetti singoli che per vari motivi fondano sul

personal branding la propria attività professionale; studenti universitari. Tanti gli argomenti trattati nel

corso dai fondamenti teorici alla conoscenza delle principali piattaforme social (Facebook, Twitter,

Google+, LinkedIn, YouTube, Pinterest, Instagram, etc.). Una full immersion per conoscere gli stru-

menti software e tools per la gestione dei principali social network e la simulazione di un piano di co-

municazione: dall’identificazione degli obiettivi alla pianificazione della campagna fino a capire come

scegliere, modulare e produrre contenuti, come gestire e costruire le relazioni, come affrontare critiche

e dissensi. Il corso si basa su lezioni frontali in cui i corsisti interagiranno con i docenti per creare un

dialogo proficuo e costruttivo. Il modulo didattico avrà un monte-ore complessivo di 15 ore di lezione

in aula spalmate su due giorni di incontri. Gli incontri si svolgeranno in un unico fine settimana, sabato

21 maggio e domenica 22 magiio, dalle 10:00 alle 13:30 e dalle 15:00 alle 19:00. La quota di parteci-

pazione prevista per il modulo è di € 120,00 + IVA. La quota di iscrizione comprende il materiale di-

dattico che sarà fornito all’inizio di ogni lezione. Per iscriversi è necessario inviare una mail a

marketing@marsalace.it con allegato modulo richiesta iscrizione (scaricabile dal sito www.navarrae-

ditore.it) e curriculum vitae. La data ultima per l'iscrizione è mercoledì 18 maggio 2016.

Per qualunque informazione è possibile chiamare la sede di Tatzebao srl al numero 0923 1964091
o mandare una mail a marketing@marsalace.it.

A Marsala Navarra Editore e Tatzebao presentano il corso di Social media marketing

CLARA RUGGIERI

NICOLÒ VINCI CON LA FAMIGLIA E IL SINDACO GASPARE GIACALONE
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CINEMA GOLDEN

In sala la coppia
Boldi-Tortora

Il Cinema Golden di Marsala

proietta questa settimana il film

“La Coppa dei Campioni”alle

ore 18, 20 e 22. Il film di Giulio

Base con Massimo Boldi, Max

Tortora, Massimo Ceccherini,

Anna Maria Barbera e Carol

Visconti, racconta di Piero Fu-

magalli è un "nordista milanista

fascista secessionista", direttore

marketing di una multinazio-

nale. Remo Ricci detto Zotta

invece, fa il magazziniere in

quella stessa azienda, ha un fi-

glio in arrivo, una madre fuori

di testa e un conto in banca pe-

rennemente al verde. Entrambi

riescono a vincere l'ambito

viaggio messo in palio dalla

multinazionale per recarsi a

Praga ad assistere alla finale

della Champions League, a una

condizione: che riportino dalla

partita una foto della Coppa dei

Campioni. Inizia così un viag-

gio rocambolesco, dove i due,

inizialmente atterrati d'emer-

genza in Slovenia, dovranno at-

traversare l'Europa del nordest

in direzione Praga e sopportarsi

a vicenda in nome del comune

obiettivo. Chi presenta una

copia di Marsala C’è con que-

sto articolo avrà diritto ad uno

sconto sul prezzo del biglietto. 

Oggi al Complesso San Pietro,

alle ore 17.30, Paolo Pintacuda

presenta il suo romanzo "L'eroe

di Paternò". Un viaggio attraverso

terre selvagge nella Sicilia del se-

condo Ottocento. Un romanzo

storico che presenta motivi tipici

della tradizione narrativa western.

Con lo scrittore e sceneggiatore

Pintacuda, interverranno il sin-

daco Alberto Di Girolamo e Rosa

Maria Miceli.

EDITORIA /1

A San Pietro il libro
di Paolo Pintacuda

Oggi al Convento del Carmine,

alle ore 18, Francesca Letizia Pic-

cione presenta il suo libro “I Se-

greti della casa di via De

Lorenzi”. Forte del suo successo

come ebook, il noir – ora in edi-

zione cartacea – è tratto da una

storia vera ambientata in Sicilia

che vuole denunciare la discrimi-

nazione femminile e la violenza

sulle donne. Moderano l'incontro

la direttrice del “Vomere” Rosa

Rubino e Rossella Parrinello.

EDITORIA /2

Al Carmine il noir di
Francesca Piccione

INIZIATIVE

S
i terrà sabato 30 aprile, alle ore 18,

il secondo appuntamento dedicato

al Metodo Kousmine nella sede

del Language Tree Academy di Marsala

(Largo Zerilli), diretto da Caterina Mar-

tinez. Il dottor Fabrizio De Gasperis –

dopo il successo riscontrato nel prece-

dente incontro – tornerà ad affrontare la

tematica concentrandosi sui benefici che

una corretta alimentazione può avere per

combattere l’osteoporosi. “Affrontato il

Metodo Kousmine a livello generale –

ha detto il medico – ci concentreremo

questa volta sull’osteoporosi. Fino a 40

anni fa era considerata come i sintomi

della vecchiaia, invece è una vera e pro-

pria patologia che dipende strettamente

dal benessere di una persona. Soprattutto

dal punto di vista alimentare: vi sono

cibi infatti, che acidificano attaccando

l’apparato scheletrico. Ecco che vi sono

tanti casi di rottura del femore, del polso

e delle vertebre”. Come ci ha affermato

De Gasperis, ad essere colpite sono più

le donne, perché l’osteoporosi è ormone-

dipendente e quando la donna va in me-

nopausa subisce un calo ormonale ri-

spetto agli uomini alla stessa età. Inoltre

dati statistici dimostrano che nella pato-

logia bisogna considerare anche fattori

razziali, l’appartenenza ad un determi-

nato gruppo etnico. “Le donne occiden-

tali sono più a rischio di quelle

mediorientali – ha detto il Presidente

dell’Amik - perché le seconde, secondo

gli studi scientifici degli esperti, hanno

una dieta molto vicina al Kousmine”. I

dati statistici sono allarmanti, si parla di

1 milione e 700mila persone nel mondo

affette da osteoporosi che tra 20 anni, se

non si correggono le abitudini alimen-

tari, potranno diventare 6 milioni e

300mila. Ma quali sono i cibi acidifi-

canti? E’ presto detto: “Sicuramente le

proteine animali ma anche i cereali. Dei

secondi però – ha sottolineato – il nostro

organismo ne ha bisogno e allora dob-

biamo integrare con frutta e verdura”. Il

numeroso pubblico che ha partecipato

all’incontro precedente fa capire come ci

sia, negli ultimi anni, un’attenzione par-

ticolare verso i cibi sani e questo porta

De Gasperis a portare avanti con entu-

siasmo la sua “missione”. “L’incontro a

Marsala è stato organizzato in maniera

meravigliosa grazie alla dottoressa Paola

Sobbrio – ha detto infine il medico -.

Sono anche intervenuti tre produttori si-

ciliani di biologico davvero all’avan-

guardia. Conoscere come vengono

prodotti i nostri cibi, in maniera sana, è

stato illuminante per tutti”.

Kousmine e osteoporosi, se ne parla
al Language Tree Academy di Marsala

Secondo appuntamento con il dottor De Gasperis per parlare di prevenzione attraverso i cibi sani

FABRIZIO DE GASPERIS

Accastabbanna ntisi na vuci... “Passavanti” !
M’ASSETTU FORA A LU LUSTRU DI LA LUNARUBRICHE a cura di

Franco Gambino

Ancora oggi, malgrado da qualche tempo ci

siamo immessi nel Terzo Millennio, a Mar-

sala…..in piazza “della Loggia” sono ormai in

pochi a ricordare le zone di una volta, (con i

relativi significati dei nomi ) molto pericolose

per i “carrettieri” o i viandanti a cavallo o a

“cavaddu delle….scarpe...di un tempo! Chi

doveva andare nei feudi attraversando Santo

Padre delle Perriere o  Strasatti etc.  avrebbe

dovuto osservare un certo tragitto in cui c’era

una collinetta che a….zig zag costringeva, in

un passaggio angusto, di scendere giù, per poi

risalire lungo la strada tortuosa e disagevole, i

cui alti cigli,   servivano a quel tempo come av-

vistamento per i “ briganti” dei feudi . In pra-

tica il “palo”, avvistato il malcapitato, avvisava

i compagni i quali fermavano il poveruomo e

presentavano allo stesso le loro richieste-la-

menti-pretesti : “Ferma Ferma !”, era l'ordine

perentorio che veniva rivolto alla vittima

con...tanto di “trombone” puntato al petto. A

questo punto bisognava vedere se si era in pre-

senza di un normale furto che si concludeva

con la semplice consegna della “borsa” o del-

l’accertamento di ciò (e quanto…) il pove-

ruomo portasse addosso. A volte  la truce

vicenda si concludeva anche con la morte dello

stesso (magari perché il poveruomo non aveva

niente con sè o aveva mosso resistenza durante

la rapina). Poteva anche accadere che il pove-

ruomo quel giorno non era nella mira dei bri-

ganti, i quali si limitavano semplicemente ad

invitare la vittima dell'agguato a farsi ricono-

scere e, riconosciutolo, magari come un

“amico degli amici”….o. magari, nullatenente,

gli dicevano semplicemente "... passavanti!".

...Se passava il momento, per un certo tratto…

..nei malcapitati non passava comunque la

paura magari d'essere uccisi con un colpo…

..sparato alle spalle….. Deograzia…..e "Deo-

grazia!", infatti, era l'affermazione, con un so-

spiro di sollievo che scaturiva veramente dal

profondo del cuore, che veniva esclamata dai

viandanti all'inizio della zona che poteva signi-

ficare di aver effettivamente scampato il brutto

pericolo. Al “Casale” ancora oggi , quella

‘trazzera’ che costeggia la ‘certa’ nuova strada

per chi viene da C.da Ciancio……assume per

tratti i nomi di “Ferma Ferma”…….oppure

“Passavanti” o ancora “ Deograzia”….(Nota

dello Zzi Pippinu “battiscupa” ! )- La Storia a

volte ci viene tramandata…. attraverso “punti

di vista”….o “ strane ideologie dei ‘cuntisti’ ed

ecco tra le tante “versioni” riportate (a loro

modo…), nsoccu ntisi  : “ ….i briganti, co-

munque, non sono solo un fatto storicamente

negativo per la nostra provincia e per Mar-

sala…. in un certo periodo storico, infatti, co-

storo, pare che da un certa “ottica”  vengano

“ridefiniti” non come spregevoli criminali ma

come veri e propri patrioti (ovvero partigiani

filo borbonici).”- Tale periodo cui il cunto,

viene collocato tra la fine del diciottesimo e

l'inizio del diciannovesimo secolo….quando  i

Francesi, (…..”ntisi” come briganti nei con-

fronti delle popolazioni del Sud), imponevano

i loro alti tributi per "l'avvenuta liberazione

dalla Casa Borbonica"….la cosa “graziosa” .in

effetti è il fatto che noi Siciliani di liberazioni

non ne abbiamo avuto mai da nessuno (siamo

sempre stati oppressi....! ) non siamo stati (e

forse non lo siamo….tuttora) liberi... abbiamo

solo sostituito “i padroni”….(che si sono sem-

pre mostrati  molto più esigenti, e quindi  ves-

satori, dei precedenti.)- Fu anche per questo

che un “gruppo” assieme ad altra gente dei Co-

muni vicini…(all'epoca alla macchia), tendeva,

di tanto in tanto, le sue trappole contro i fran-

cesi invasori. ...- ma... come fare a capire se un

soggetto fosse…un francese….spesso nell'om-

bra dei nostri ‘anfratti’ ?. Fu proprio per questo

che i briganti usavano gridare contro il malca-

pitato (che, ovviamente, a distanza intravedeva

il luccichio dalla canna del trombone che mi-

rava al proprio corpo): "Dici ciciri!" ! Per i

francesi pronunciare la "c dura” della parola

"ciciri" era decisamente una impresa…vera-

mente impossibile . Quello che scaturiva dalla

loro gola infatti era il dolce e musicale suono

della parola senza senso "siseri". Una parola,

"siseri", certamente senza senso per noi co-

muni mortali... ma per i francesi dell'epoca

equivaleva ad una “sommaria condanna a

morte” senza alcuna possibilità di scampo.

Qualcuno ora mi dirà : “ …ma chi cci pigghi

sti cosi passati..? “….”ncà quali dico io….chi

liberazioni è se ancora oggi in  Italia si fannu

sulu  battaglie politiche  accanite…..pi  poltrone,

sgabelli, strapuntini mentri  tutti sunnu d’ac-

cordu a ghisarisi stipendi, vitalizi… rimborsi per

le spese accessorie di viaggio e per le spese te-

lefoniche…per le tessere per la libera circola-

zione autostradale, ferroviaria, marittima ed

aerea….mentre i tassi nni stannu  avvam-

pannu…..nni resta sulu ri taliari i picciriddi…

.nnò chianu a ghiucari a……”liberi tutti ! “ …

…forse questa è la vera liberazione !

E lu suli ntinni ntinni
Epoca ‘800 – Anonimo- Racc. Lillo Catania AG

Canto di Liberazione- contro la guerra-

E lu suli ntinni ntinni

chist’è l’ura di irininni.

E lu suli mari mari

u patruni nni cunta i dinari.

E lu suli vanedda vanedda

o suprastanti ci cadi a vardedda.

E lu suli muntagni muntagni

cavuci e pugna a lu suprastanti.

E lu suli vadduni vadduni

cavuci e pugna a lu nostru patruni.

Lu suli si nn’annau

e dumani tornerà.

Si mi nni vajiu ju

ccà un ci tornu chhiù  nno nno

La curpa l’havi to ma

ca nun ti vosi  marità
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WINDSURF

C
onclusa al Circolo Surf di Torbole la prima re-

gata della “Coppa Italia” – classi Techno e

RSX. In acqua ben 170 Techno e 19 RSX che

si sono sfidati per tre giorni consecutivi: da sabato 23 a

lunedì 25 aprile. Il campo di regata è stato caratterizzato

da continui cambiamenti climatici: il vento leggero è

stato protagonista durante tutta la prima giornata, con-

sentendo agli atleti di disputare tutte le prove di gara

previste; il secondo giorno, invece, è cominciato con un

vento debole, ma già dal primo pomeriggio si è regi-

strato un forte vento da sud con raffiche che hanno rag-

giunto i 35 nodi; infine, l’ultimo giorno di regata è stato

caratterizzato da vento sostenuto, consentendo di dispu-

tare tre prove per tutte le categorie in gara. La Società

Canottieri Marsala, capitanata dagli allenatori Valerio

Linares e Francesco Busett, ha disputato ottime presta-

zioni riuscendo a conquistare diverse posizioni sul

podio. Federico Ferracane ha conquistato il secondo

posto nella classe Under 17, mentre Benjamin Romeo

ha chiuso al quarto posto. Altro bel traguardo è stato

quello di Desirè Tumbarello che nella classe RSX si è

classificata seconda femminile, e quello di Gaia Busetta

che ha raggiunto il terzo posto femminile in classifica.

Buone anche le prestazioni degli altri atleti della Canot-

tieri Marsala: Roman Sorrentino – 11° posto Under 17;

Alessandro Colarossi – 8° Under 13; Dario Floreno –

12° Under 15; Riccardo Busetta – 15° in classifica,

classe RSX. Bella lotta al vertice, nella categoria under

17, tra i fratelli Renna del Circolo Surf Torbole e gli

atleti Ferracane e Romeo della Società Canottieri Mar-

sala, che hanno rilanciato la sfida dando appuntamento

alla seconda tappa della “Coppa Italia”, che si terrà a

Marsala dal 3 al 5 giugno 2016.

FLASH DI SPORT

AUTOMOBILISMO
Ha riscosso ampi consensi, la “Prima Gimkana Città di Petrosino” organizzata

domenica scorsa dl Club “Auto e Moto Marsala”. E’ stata una manifestazione

automobilistica molto partecipata, oltre 40 i piloti arrivati da ogni località della

Provincia,  che si è svolta nel piazzale antistante il comune di Petrosino di-

ventato un vero e proprio circuito. La gara, che si articolata in due manche,

da 3 giri ciascuna, si è svolta su un tracciato di circa 1.800 metri reso  tortuoso

ed impegnativo dalla presenza di ostacoli, voluti per limitare la velocità dei

veicoli in pista. Gli organizzatori, Massimo Cannavò, Ignazio Aiuto e Anto-

nino Mistretta, grazie all’aiuto di alcuni sponsor privati (main sponsor Gina-

quinto Autoricambi in Sicilia), sono riusciti ad allestire una giornata all’insegna

dell’automobilismo che ha permesso di poter ammirare tantissime auto

d’epoca; in pista, infatti, diverse “Fiat 500”, “Fiat 126”, Fiat 128” e “Fiat Uno”,

oltre a qualche auto da corsa. Divise in sei categorie (“Fiat 500” originali,

“Fiat 500” elaborate, “4 Cilindri” originali, “4 Cilindri” elaborate, “4 Cilindri”

super e “4 Cilindri” special), le auto sono sfrecciate dinnanzi un folto pubblico

che ha anche apprezzato la Fiat X1/9 di Paolo Gianquinto che ha fatto da apri-

pista.  Al termine delle due manche, i giudici di gara arrivati da Campobello

di Mazara hanno stilato la classifica definitiva, tenendo conto dei secondi di

penalità, e utilizzando il miglior tempo effettuato nelle due diverse prove. Alla

premiazione hanno presenziato il sindaco di Petrosino Gaspare Giacalone,

che ha voluto fortemente l’evento dando il proprio patrocinio, l’assessore Mar-

cella Pellegrino ed il presidente del Consiglio Comunale Francesco Zichitella.

A margine dell’evento, il presidente del Club lilybetano ha dichiarato che si

auspica di poter regalare un momento simile anche alla cittadinanza marsalese,

avendo già presentato richiesta affinchè si possa quest’estate effettuare la prima

gara automobilistica in notturna nell’area attrezzata dove si svolge settima-

nalmente il mercato rionale.

GIOCHI DELLA GIOVENTU’
Una vera e propria giornata di sport e fair play quella che  è andata in scena

mercoledì 27 aprile durante Giochi Sportivi Studenteschi nella disciplina della

pallavolo. L’evento, disputato presso la palestra dell’ex IV circolo Marsala e

coordinato dal professor Piero Patti, ha visto protagonisti assoluti i ragazzini

delle scuole primarie di Marsala. La partecipazione è stata massiccia e molto

sentita; i ragazzi, che hanno lottato su ogni palla per conquistare la vittoria,

pur nel massimo rispetto degli avversari (così come vorremmo che fosse in

tutti gli sport e a tutti i livelli), si sono divertiti ed hanno anche sciorinato una

bellissima pallavolo.   Per la cronaca, la vittoria è andata agli atleti dell’Istituto

Comprensivo “Garibaldi Pipitone” del D.S. Prof.ssa Francesca Pantaleo, da-

vanti  all’Istituto  Comprensivo  “S. Pellegrino” di Paolini. Con molta deter-

minazione e senza mai perdere un set si sono imposti gli alunni dell’Istituto

Comprensivo “Garibaldi-Pipitone”, guidati dalle insegnanti Rosalba Mezza-

pelle e Cettina Portolano, che hanno saputo dosare le forze e portare a casa la

medaglia d’oro, ribaltando il pronostico, visto che da diversi anni il primo

posto era esclusivo appannaggio degli alunni dell’Istituto “Stefano Pellegrino”,

preparati egregiamente dal prof. Peppe Virgilio. 

SPORT DA COMBATTIMENTO
Domenica scorsa, presso la palestra “Dojo Art” del maestro Francesco Mor-

tillaro, si è svolto un importante stage di arti marziali filippine diretto dal

grande maestro Giorgio Porcellana, direttore editoriale della Video Rivista

MAK Adventures e della rivista elettronica WIMAKS Magazine, nonché pro-

duttore di video didattici e organizzatore di eventi speciali. Ricordiamo che

Porcellana ha Iniziato la pratica delle arti marziali nel 1978 ed è diventato

maestro di Kung Fu, Arnis Filippino e Jeet Kune Do, oltre ad acquisire le qua-

lifiche di Istruttore in Thai Boxing, Ju Jutsu, Ninjutsu ed MMA La sua imma-

gine più conosciuta è senza dubbio quella di maestro caposcuola fondatore

dell’SGS-ARD System e del FAES (Filippino Arnis Evolution System) dif-

fuso in tutta Italia e in alcune Nazioni estere, attraverso i numerosi Istruttori e

maestri che lo rappresentano. Proprio per questo motivo, lo stage di domenica

pomeriggio ha acquisito una valenza particolare essendo Il mondo marziale

filippino un vasto universo di scuole, sistemi e stili che abbraccia metodi fi-

lippini tradizionali, moderni e famigliari. Soddisfatto il maestro Francesco

Mortillaro che si auspica di poter presto riproporre un nuovo incontro con il

maestro Porcellana.

Coppa Italia, ottimi piazzamenti per la società Canottieri
Si è conclusa nello specchio d’acqua davanti a Torbole la prima regata nazionale classi Techno e RSX. Federico Ferracane giunge secondo nella classe under 17

A CURA DI DARIO PICCOLO


